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1.

Informacie

o koronaviruse
COVID-19

Koronavirus patri medzi zoonotické infekcie. Vyvolava ochorenia
respiracného a traviaceho traktu.

Ochorenie sa siri primarne vzdusnou cestou pri kaslani, kychani alebo
rozpravani.

Inkubacna doba koronavirusu COVID-19 je v rozpati 2 az 14-tich dni. Pokial
sa osoba citi bez priznakov ochorenia po 14-tich dnoch od kontaktu
s osobou, u ktorej bol koronavirus COVID-19 potvrdeny, tato osoba nebola
nakazena.

Priznaky ochorenia sa mozu prejavit do 14-tich dni od kontaktu s osobou
nakazenou ochorenim COVID-19. Medzi priznaky patria:

* zvysena teplota nad 38 °C

* kasel

* dychavicnost/stazené dychanie

* bolest svalov

* bolest hlavy

* Unava, malatnost

* strata Cuchu a chuti
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2.

Prevencia sirenia
infekcie COVID-19

Veobecné zasady prevencie Sirenia infekcie

COVID-1q:

= Dodrziavat odstup 2 metre.

= Vyhybat sa miestam s vyssou koncentraciou ludi.
= Ak je to mozne, Co najviac sa zdrziavat doma.

= Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom.

= Ak nie je moznost umyt si ruky vodou a mydlom, je nutné si
vydenzifikovat ruky dezinfekcnym gelom na baze alkoholu.

= Pouzivanie rusok.
= Pouzivanie jednorazovych rukavic.
= Pouzivanie jednorazovych papierovych obruskov.

= Dezinfikovat povrchy.



Prevencia sirenia infekcie COVID-19 v zariadeni pre seniorov:

a) ZAMESTNANCI

= vzdy mat na tvari rusko — rusko si menit po dvoch, maximalne troch hodinach od nasadenia na tvar,

= pred nastupom do sluzby si merat teplotu, nahlasit akekolvek priznaky ochorenia,

= pouzivat jednorazove rukavice,

= prezuvat sa do pracovnej obuvi vo vstupnej chodbe zariadenia,

= zvrsky oblecenia si nechat na veSiaku vo vstupnej chodbe zariadenia,

= denzifikovat si ruky,

= v satnisa prezliekat po jednom,

= na pranie uniformy pouzit dezinfekcny praci prostriedok a susit pradlo v susicke pri vysokej teplote,

= zakaz cestovat do zahranicia,

= rusko si davat dole len na nevyhnutny Cas pri prijme potravy a tekutin —jedenie obeda/vecere po jednom,

= pravidelne si prat pracovné oblecenie a textilné ruska — po kazdej odpracovanej sluzbe,

= obmedzit ¢o najviac pohyb inde ako v praci a doma (z prace domov, z domu do prace), preferovat
cestovanie do prace a z prace autom, nie hromadnou dopravovu,

» dodrziavat prisne hygienické pravidla — casté umyvanie ruk mydlom a vodou, resp. si dezinfikovat ruky
dezinfek¢nym gelom.



Prevencia sirenia infekcie COVID-19 v zariadeni pre seniorov:

b) KLIENTI/ZARIADENIE

zakaz navstev az do odvolania,

vizity povolené len lekarom za sprisnenych hygienickych podmienok — pouzitie rukavic a rusok u klientov
aj lekarov, pouzivanie dezinfekénych prostriedkov, vizity mozné len u klienta v izbe,

denné meranie teploty klientom,

denné sledovanie moznych priznakov COVID-19: kaSel, slabost, Unava, bolest svalov a hlavy,
dychavicnost,

pocas travenia Casu na vonkajsej terase zabezpecit, aby mali klienti rdska,

denné ziarenie izieb klientov germicidnym ziaricom — minimalne 1 hodinu,

denné ziarenie spolo¢nych priestorov zariadenia,

denna dezinfekcia vsetkych povrchov v spolocenskej miestnosti, kuchynky, madiel v celom zariadeni,
kachliciek v kupelniach,

kazdy treti den prezliekanie postele, dezinfekcia posteli klientov, vymena nielen postelnej bielizne, ale aj
vankusa a prikryvky,

obmedzené/zrusene kontroly u odbornych lekarov — podla zdravotného stavu klienta,

telefonicke konzultacie s odbornymi lekarmi,

pocas pracovnych dni individualne navstevy klientov socialnou pracovnickou/instruktorkou socialnej
rehabilitacie,

pravidelné informovanie rodin ohladom zdravotneho a psychickeho stavu klientov.
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3.

Postup pri

podozreni na
ochorenie
COVID-19
U
zamesthanca

Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca:

= riaditel sa skontaktuje s regionalnym uradom verejneho
zdravotnictva v Poprade, ktory rozhodne o type a dlzke trvania
protiepidemickych opatreni v zariadeni,

= 14-dnova povinna karanténa zamestnanca,

= vykonanie antigénoveho testu na koronavirus COVID-19 a
nahlasenie pozitivneho vysledku testu,

= pred nastupom do zamestnania po karanténe opatovneé
pretestovanie RT - PCR na koronavirus COVID-1g,

= poskytované pravidelné informacie o zdravotnom stave riaditelovi
zariadenia,

= riaditel zariadenia zabezpeci vypadok tohto zamestnanca,

= zvysena sledovanost priznakov u zamestnancov a klientov.
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4.

Postup pri

podozreni na
ochorenie
COVID-19
U
klienta

Postup pri podozreni na ochorenie COVID-1q u klienta:

riaditel sa skontaktuje s regionalnym Uradom verejného zdravotnictva v Poprade, ktory rozhodne o type a dizke
trvania protiepidemickych opatreni v zariadeni,

na zaklade ziadanky od lekara vykonanie RT - PCR testu na COVID-1g,

pokial nie su zname vysledky, klient je izolovany vo svojej izbe, sluzbukonajuci personal vchadza do izby v plastoch,
pouziva tvaroveé stity, resp. okuliare, jednorazoveé rukavice, riska —tie su po pouzitiihned bezpecne likvidované,

izba takého klienta je oznacena ako ,infekéna",

v pripade zhorsenia zdravotného stavu klienta privolana RZP,

zvySena dezinfekcia v izbe klienta, pravidelna dezinfekcia vsetkych povrchov a postele, pravidelné vetranie izby,
pouzity riad sa umyva v umyvacke riadu na 70°C,

postelna bielizer a osobna bielizen klienta je zabalené v plastovych vreciach v izbe klienta a odtial sa presuva do
pracky, kde sa bielizer vyperie samostatne, po vyprati vysusi v susicke na Co najvyssej teplote,

starostlivost o klienta podozrivého na ochorenie COVID-19 je zabezpelnd 24 hodin, zabezpeceny je zvySeny
zdravotny dozor,

stravovanie je zabezpecené v izbe klienta, ak to klient potrebuje, pouZzivaju sa jednorazové podbradniky,
je zabezpeclena denna vymena uterakoy,
pravidelny pitny rezim je zabezpeceny sluzbukonajucim personalom,

komunikacia klienta s rodinou je zabezpecena telefonicky.
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5.

Manipulacia
s odpadmi

= Akykolvek odpad, s ktorym bola osoba podozriva z nakazy

COVID-19 v kontakte, vratane pouzitych vreckoviek,
inkontinencnych podloziek, plienok, a inych predmetov
znecistenych telesnymi tekutinami, je vlozeny do
plastovych vriec, zaviazany a umiestneny v miestnosti
mimo ubytovacej Casti zariadenia.

= Vrecia sU denne odnasané do kontajnerov pracovnikom,
ktory ma na sebe ochranny plast, rusko a jednorazove
rukavice.
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6.

Krizovy plan

Priprava na zaistenie
prevadzky
na obdobie 14-tich
karanténnych dni

Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14-tich karanténnych dni:

a)
b)

Ubytovanie klientov.

Zamestnanci zariadenia.

Ubytovanie zamestnancov.

Denny rezim klientov.

Zabezpeclenie a dovoz stravy pre klientov aj zamestnancov.
Dovoz liekov a inych potrebnych veci.

Konzultacie s lekarmi.

Ochranné prostriedky a dezinfekcia.

Zakaz navstev.

Zaistenie komunikacie zamestnancov s rodinami.

Zaistenie komunikacie klientov s rodinami.

Dostupnost informacii.

Upratovanie, dezinfekcny plan a plan ziarenia germicidnym ziaricom.

Postup pri rieseni infikovaného klienta.
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